5. GRUP
1. Asadidakilerden hangisi trafik kazasi gru-

buna girer?

A) Viraji alamayan aracin devrilmesi

B) Kara yolunda park etmis olan aracin
yanmasi

C) Kara yolunun dogal nedenlerle trafige
kapanmasi

D) Duran otomobil Gzerine ingaat halindeki
binadan tugla diismesi

Kaza yerindeki yarali, saglik kuruluguna ne
zaman sevk edilir?

A) Yakinlari geldikten sonra

B) Hicbir midahale yapilmadan énce

C) Kendine gelmesi saglandiktan sonra

D) Hayati tehlikelerine karsi énlem alindiktan
sonra

. Asagidakilerden hangisi gégiis boslugunda
bulunan bir organdir?

A) Mide
C) Kalp

B) Bébrek
D) Karaciger

Havada bulunan oksijenin kanda bulunan
karbondioksitle yer degistirmesi islemi,
viicudumuzda hangi sistem sayesinde
gercgeklesir?

A) Sinir sistemi
C) Bosaltim sistemi

B) Sindirim sistemi
D) Solunum sistemi

Kaza yerindeki aragtan, yaralinin gika-
riimasinda jlk asama asagidakilerden
hangisidir?

A) Yaralinin aragtan cikarilabilecedi ¢cikis yer-
lerinin saglanmasi

B) Motorun durdurulup aracin sabitlenmesi

C) Yaraliyl tasimak icin sedye getiriimesi

D) Tibbi yardim istenmesi

. Asagidaki tasitlarin hangisinde ilk yardim
¢antasi bulundurulmasi zorunlu degildir?

A) Motorlu bisiklet
B) Kamyonet

C) Kamyon

D) Otobis

10.
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ilk yardimin ABC'si olarak kabul edilen uy-
gulamalardan A" neyi ifade etmektedir?

A) Kanamanin durdurulmasini

B) Kan dolasiminin saglanmasini

C) Solunum desteginin saglanmasini
D) Hava yolu acikhdinin saglanmasini

Suda bogulan kalp ve solunumu durmus
bir yetiskine, ilk yardim yapan kisi tek basi-
na ise asagidakilerden hangisini uyguladik-
tan sonra tibbi yardim istemelidir?

A) 15 kalp masaji, 1 suni solunum uygulamasi-
nin hemen sonrasi

B) 30 kalp masaji, 2 suni solunumu 5 tur uygu-
ladiktan sonra

C) 60 kalp masaji, 1 suni solunumu 5 tur uygu-
ladiktan sonra

D) 60 kalp masaji, 2 suni solunum uygulamasi-
nin hemen sonrasi

Kalbi ¢alistigi halde solunumu durmus
olanlara yapilacak suni solunuma ne kadar

devam edilir?

A) Hasta kendi kendine soluyuncaya kadar
B) Kalbi daha hizl ¢calisana kadar

C) 15 dakika

D) 10 dakika

Asagidaki organlardan hangisinin yara-
lanmasi durumunda oksiirme ile agizdan
pembe kopiiklii kan gelir?

A) Mide
C) Akciger

B) Dalak
D) Karaciger

Asagidakilerden hangisi kanamayi azalt-
mak i¢in uygulanan bir yontemdir?

A) Kanama bdlgesinde bulunan pihtilarin yika-
narak temizlenmesi

B) Kanayan yere en yakin basin¢ noktasina
baski uygulanmasi

C) Kanayan yere sicak uygulama yapiimasi

D) Kanayan yerin oksijenli su ile yikanmasi
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Turnike uygulamasinda ilk bir saat
icinde, kag dakikada bir bogucu
sargi gevsetilmelidir?

A) 1-2 dakika
C) 15-20 dakika

B) 5-10 dakika
D) 30-40 dakika

Sok pozisyonunda hastanin ayaklarinin
yukariya kaldinlmasinin amaci nedir?

A) Beyne yeterince kan gitmesini saglamak
B) Solunumun dizenli olmasini saglamak
C) Vicut sicakhigini disirmek

D) Sindirime yardimci olmak

Bayilma sirasinda asagidaki sistemlerden
hangisinin faaliyeti durur?

B) Hareket sistemi
D) Solunum sistemi

A) Dolasim sistemi
C) Sindirim sistemi

Bebeklerde uygulanan dis kalp masajinda
gogiis kemigine dakikada kag kez basi
yapilmahdir?

A) 40 B) 60

C) 80 D) 100

Kazazedenin naklinden 6nce, yaralanma-
larda uygulanan genel ilk yardim kurali
asagidakilerden hangisidir?

A) Yaray sargl bezi ile kapattiktan sonra yarall
bdlgeyi sabitlemek

B) Yara Uzerine merhem s(irlp yarayi sarmak

C) Yara Gzerine tentirdiyot sirip birakmak

D) Yarayi temiz pamukla kapatmak

Omurga kiriklarinda gegici veya kalici felg-
lerin olugmasinin nedeni asagidakilerden
hangisidir?

A) Sirtlsti, diz pozisyonda yatiriimasi

B) Kazazedenin hareketsiz hale getiriimesi

C) Omuriligin baski altinda olmasi ya da
zedelenmesi

D) Tasima esnasinda bas, boyun ve govde
ekseninin korunmasi
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Yanik vakalarinda uygulanan ilk yardim-
da asagidakilerden hangisinin yapilmasi

yvanlistir?

A) Bilinci yerinde ise bol su verilmesi

B) Yaniga bagl olusan su dolu kabarciklarin
patlatiimasi

C) Kimyasal madde yaniklarinda yanan bélge-
nin bol su ile yikanmasi

D) Kazazedenin alevli yanmasi durumunda
hava ile temasinin kesilmesi

Asagidaki kemiklerden hangisinde kirik
olmasi durumunda kazazedenin gogiis
bolgesine yapilan baskida siddetli agri,
nefes almada giic¢lik ve oksiiriik belirtileri
gorulir?

A) Kol kemigi
C) Uyluk kemigi

B) Kal¢a kemigi
D) Kaburga kemigi

Kaza sonucu viicudun hangi kisimlarinda
cikik goriilebilir?

A) Kafatasi eklemlerinde

B) Hareketli eklem yerlerinde

C) Diz ile kal¢a arasindaki kemikte

D) Dirsek ile omuz arasindaki kemikte

Burkulan eklem bdlgesinin sismesini onle-
mek i¢in yapilmasi gereken uygulama asa-
gidakilerden hangisidir?

A) Burkulan bélgenin kalp seviyesinden yuka-
rida ve soduk tutulmasi

B) Burkulan bdlgenin kalp seviyesinden asagi-
da ve sicak tutulmasi

C) Burkulan bélgenin sirekli hareket ettiriimesi

D) Kisinin yan yatis pozisyonuna alinmasi

Tibbi yardim haberlesmesinde iletilecek
mesaj nasil olmalidir?

A) Gizli

B) Sifreli

C) Kisa, 6z ve anlaslilir
D) Ayrintili ve uzun
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Asagidakilerden hangisi yan oturus pozis-
yonuna alinarak tasinabilir?

A) Bilinci yerinde olmayan

B) Omurgasinda kirik olan

C) Kalga kemiginde kirik olan
D) Kaburga kemiginde kirik olan

Yarali tasimada sedye kullanimi ile ilgili
olarak asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Sedye kullanimi her zaman tercih
edilmelidir.

B) Sadece bacadi kirilanlari yatirarak tasimak
icin tercih edilir.

C) Sadece zehirlenme vakalarinin tagsinmasin-
da kullaniimalidir.

D) Képriucuk kemidi kiriklarinda hastanin sed-
ye ile tasinmasi hayati dnem tasir.

Bir kisinin asit-baz veya bilinmeyen bir kim-
yasal siviyi yeni igtigi fark ediliyor.

Bilinci yerinde olan bu kisiye ilk yardim
olarak asagidakilerden hangisinin yapilma-
sI uygun olur?

A) Kusturmak

B) Bol su icirmek

C) Acik havaya c¢ikarmak

D) Sarimsakh yodurt yedirmek

Sicak garpmasi sonucu olusan bitkinli-
gin gsas sebebi asagidaki durumlardan
hangisidir?

A) Nabiz sayisinin azalmasi

B) Kan dolasiminin yavaslamasi

C) Sindirim sisteminin ¢alismamasi

D) Terleme sonucu asiri su ve tuz kaybi olmasi

Asagidakilerden hangisi elektrik garpmasi-
nin viicuttaki etkilerinden biri deqildir?

A) Kalbin durmasi veya atiminin diizensiz
olmasi

B) Akimin girip ¢ciktidi yerde yanik olusmasi

C) ishal veya kabizlik olusmasi

D) Solunumun durmasi
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Asagidakilerden hangisi gozliik veya lens
kullanarak gorme yeterliligine sahip olan
siiriiciiler igin dogrudur?

A) Bu tlr adaylara suriici belgesi verilmez.

B) Arag kullanirken goézlik veya lenslerini kul-
lanmak zorundadirlar.

C) Yalnizca sehir disi yollarda gézlik veya
lens kullanmak zorundadirlar.

D) Yalnizca gece arag kullanirken gézlik veya
lens kullanmak zorundadirlar.

Araclarda emniyet kemeri kullaniminin
zorunlu olmasi ile agagidakilerden hangisi
hedeflenmektedir?

A) Kazalarin énlenmesi

B) Sirdcilerin dikkatinin artiriimasi

C) Denetimlerde herhangi bir sorun
yasanmamasi

D) Kaza aninda &lim ve yaralanmalarin en
aza indirilmesi

Asagidakilerden hangisi siiriiciilerden bek-
lenen olumlu davranis ozelliklerindendir?

A) Yolcularin istegine gére ara¢ kullanmak

B) Her durumda gegis Ustunligine sahip oldu-
gunu disiinmek

C) Karsilastig trafik kazasinda yaralilara ilk
yardim uygulamak

D) Emniyet gérevlisinin olmadigi yerlerde ken-
di koydugu kurallari uygulamak

ILK YARDIM BILGisi TESTi BiTTi. o
TRAFIK VE CEVRE BiLGiSI TESTINE GEGINiz.



