5. GRUP
1.

Asagidakilerden hangisi kazalara ait bir
ozelliktir?

A) Onceden tahmin edilebilmesi

B) Cevresel etkilere bagl olmasi

C) Dogal olarak meydana gelmesi

D) Onlemlere bagl olarak azalabilmesi

Bir trafik kazasinda ilk yardim uygulamala-
rina ilk olarak nerede baslanmalidir?

A) Hastanede

B) Olay yerinde

C) Ambulans icinde
D) Saglik merkezinde

Viicudumuzdaki yapi birimlerinin kiiglikten
biiyiige dogru siralanisi agsagidakilerden
hangisindeki gibi olur?

A) Sistem - Doku - Organ - Hiicre
B) Organ - Hiicre - Doku - Sistem
C) Hucre - Doku - Organ - Sistem
D) Hicre - Organ - Doku - Sistem

Kazazedelerde goriilen kirik ve ezilmeler
hangi sistemi ilgilendiren bir konudur?

A) Hareket sistemini
B) Dolasim sistemini
C) Sindirim sistemini
D) Bosaltim sistemini

Yaraliy1 aragtan gikarirken asagidakilerden
hangisine dikkat edilmelidir?

A) Kollarinin bas hizasinda durmasina

B) Bas tarafindan cekilerek ¢ikarilmasina

C) Ayak tarafindan c¢ekilerek ¢ikarilmasina

D) Bas-boyun-gévde hizasinin bozulmamasina

I- Sehirler arasi yolcu tasiyan otobiisler
lI- Motorlu bisiklet ve motosikletler
lll- Traktor ve is makineleri
IV- Otomobiller

Yukarida verilen araclarin hangilerinde ilk
yardim gantasi bulundurulmasi zorunludur?

A)lvell
C)livelll

B)lvelV
D) lll ve IV

IiLK YARDIM BILGISI K
Z

Asagidakilerden hangisi kandaki oksijen
oraninin diismesine bagl olarak meydana

gelmez?

A) Kansizlik

B) Biling kaybi

C) Bas donmesi

D) Dizensiz nabiz atisi

Bebeklerde soluk yoluna herhangi bir
cismin kagmasi halinde gikartmak igin
ilk yardim olarak asagidakilerden hangisi
yapiimalidir?

A) Sekerli su igiriimeli

B) Sirtlstl yatinlip ayaklar yikseltiimeli

C) Sert bir yere sirtlistl yatinlip boyun tizerine
baski yapiimall

D) Yz asagida olacak sekilde kol Gizerine
yatirihp kirek kemiklerinin arasina vurulmali

9. “Agizdan agiza” suni solunum yapilacak

10.

1.

olan kazazedede boyun travmasi yoksa,
verilecek en uygun bas pozisyonu asagida-
kilerden hangisidir?

Asagidakilerden hangisi atardamar kana-
masindaki kanin 6zelliklerindendir?

A) Yavas akmasi

B) Kisa silrede pihtilasmasi

C) Cok hafif olup sizarak akmasi

D) Acik kirmizi renkte olmasi ve figkirarak
akmasi

Kanamanin oldugu damar, parmakla kemik
arasinda sikistirilarak kanama durdurulabilir.

Bu yontemin uygulanmasi asagidaki du-
rumlarin hangisinde sakincalidir?

A) Toplardamar kanamalari

B) Bacak bdlgesi kanamalari

C) Cokme kirik ile birlikte olan kanamalar
D) Koyu renkli ve yayilarak akan kanamalar
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Asagidakilerin hangisinde kanama oldu-
gunda, kasik kivriminin i¢ kismina basing
uygulanir?

A) Kol
C) Gégiis

B) Bacak
D) Boyun

Asagidaki durumlarin hangisinde kazazede-
nin bacaklarinin 30 cm yukan kaldirilmasi
dogru bir ilk yardim uygulamasidir?

A) Sok durumu

B) Beyin kanamasi

C) Ayak bélgesinden yilan sokmasi
D) Akciger zedelenmesi ve kanamasi

Kisinin gevre ile baglantisinin tamamen ke-
sildigi, uyaranlara cevap veremedigi derin
biling kaybina ne denir?

A) Sok
C) Halsizlik

B) Koma
D) Zehirlenme

Yetiskinde uygulanan kalp masaji uygula-
ma bolgesi ve basi derinligi agagidakilerin
hangisinde dogru olarak verilmistir?

A) Kaburganin sag alt bdlgesi — 1 cm

B) Karnin sol st bdlgesi — 3 cm

C) Gogis kemiginin ortasi — 5 cm

D) Gégus kemiginin 1/8’lik Gst kismi — 7 cm

Asagidakilerden hangisi kesik seklindeki
yaralanmalarda yapilan ilk yardim uygula-
malarindandir?

A) Yara Uzerine alkol dékip acik birakmak

B) Yarayi tenturdiyotlu pamukla sarip sicak
tutmak

C) Kesilen bélgenin kalp seviyesinin altinda
kalmasini saglamak

D) Yara kenarlarini birbirine yaklastirdiktan
sonra sarmak

Karin bolgesinde yaralanma olanlara asagi-
daki uygulamalardan hangisinin yapiimasi

yanlistir?

A) Meyve suyu iciriimesi

B) Soka karsi 6nlem alinmasi

C) Yara yerinin soduk tutulmasi

D) Yara yerine gére uygun pozisyon verilmesi

18.

13,

20.

21.

22.

IiLK YARDIM BILGISI K

Asagidakilerden hangisi 3. derece (agir)
yaniklarin bir gostergesidir?

A) Deri battnlaginin bozulmamasi ve derinin
gergin oclmasi

B) Kilcal damar uclar ve sinir uglarinin agik
olmasi

C) Yanik bdlgesinde sinir harabiyetinin olmasi

D) Derinin kuru ve agrili olmasi

Omurga kirigi olan yaraliya asagidaki uygu-
lamalardan hangisi kesinlikle yapilmaz?

A) Dik oturur sekilde pozisyon vermek

B) Sert bir zemine sirtistl yatirmak

C) Uzun tahta atellerle viicudunu tespit etmek

D) Tasima esnhasinda bas ve ayaklarin gergin
olmasini saglamak

Asagidakilerden hangisi ¢ikigin tanimidir?

A) Eklem baglarinin kopmasi

B) Eklem yUzeylerinin birbirinden ayriimasi
C) Eklem cevresindeki derinin zedelenmesi
D) Eklem baglar ve ylzeylerinin zedelenmesi

Asagidakilerden hangisi burkulmalarda
yapilan ilk yardim uygulamalarindandir?

A) Eklemdeki agriya ragmen hemen hareket
ettirilmesi

B) Burkulma ayakta ise kalp seviyesinden
asagida tutulmasi

C) Sislik ve agriyi1 azaltmak i¢in dncelikle so-
guk uygulama yapilmasi

D) Eklem bélgesindeki sisligi azaltmak igin
turnike uygulanmasi

Tibbi yardim istenirken agagidakilerden
hangisinin bildirilmesi gereksizdir?

A) Yaralilarin egitim durumu
B) Olay yerinin tam adresi
C) Araclarin hasar durumu
D) Yarali sayisi
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23.

24.

235.

26.

27.

Cok sayida yaralinin oldugu kazalarda en_
son tasinmasi gereken yarali agsagidakiler-
den hangisidir?

A) Bilincini kaybeden

B) Acik karin yarasi olan
C) Solunum zorlugu olan
D) Ayak bileginde cikik olan

Asagidakilerden hangisi yan yatis pozisyo-
nuna alinarak tasinabilir?

A) Goégis kemiginde kirik olan
B) Bulanti ve kusmasi olan

C) Kalga kemiginde kirik olan
D) Omurilik zedelenmesi olan

Asagidaki durumlarin hangisinde egzoz

gazi daha fazla zarar verir?

A) Trafik ortaminda kaldirrmda beklenildiginde

B) Ondeki arac surekli yakindan takip edildi-
ginde

C) Tunelde camlar kapal olarak ara¢ kullanil-
didinda

D) Kapali garaj icinde uzun sire calistirilan
aracin egzoz gazina maruz kalindiginda

Donma vakalarinda ilk yardim uygulamasi
olarak kazazedeye asagidakilerden hangisi-
nin yapilmasi dogrudur?

A) Once Ilik sonra sicak ortama almak

B) Elektrikli battaniyeye sararak isitmak
C) Donan bélgeyi ovarak masaj yapmak
D) Soba ve benzeri isiticilara yaklastirmak

I- Yaniklar
II- Kas kramplar ve kiriklar
lll- Kalp ve solunum durmasi

Yukanida verilenlerden hangileri elektrik
carpmasi sonucu olusabilir?

A) Yalniz |
C)livelll

B)lvell
D)1, Ilvell

29,

30.

IiLK YARDIM BILGISI K
28.

isitme yetersizligi olan siiriicii aday hangi
durumda B sinifi siiriicii belgesi alabilir?

A) Isitme cihazi ile belirli bir duyma yeterliligine
ulasma sarti ile

B) Arag kullanirken yaninda birisini bulundur-
ma sarti ile

C) Sadece sehir igcinde ara¢ kullanma sarti ile

D) Belli bir hizdan fazla seyretmeme sarti ile

Motosiklet ve motorlu bisiklet siirlictileri-
nin asagidakilerden hangisini kullanmalari
zorunludur?

A) Eldiven
C) Ruzgarhk

B) Koruma bashgdi
D) Emniyet kemeri

Asagidakilerden hangisi siiriiciilerde olma-
si gereken davranislardandir?

A) Kendini Gstiin gérmek

B) Kendi kendine kurallar koymak

C) Paylasmay! bilmek ve saygili olmak

D) Saygiy! 6ncelikle baskalarindan beklemek

ILK YARDIM BiLGisi TESTi BITTi. o
TRAFIK VE CEVRE BiLGiSI TESTINE GEGINiz.



