5. GRUP
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Asagidakilerden hangisi trafik kazalarinin
en 6nemli sebebidir?

A) Yollarin bakimsiz olmasi

B) Sdrtcilerin kurallara uymamasi
C) Uyari isaretlerinin yetersiz clmasi
D) Trafik gorevlilerinin yetersiz olmasi

Asagidakilerden hangisi ilk yardimcida
olmasi gereken bir 6zelliktir?

A) lyi bir siiriicti olmak

B) Trafik gérevlisi olmak
C) Saglik personeli olmak
D) Sakin ve tedbirli olmak

Asagidakilerden hangisinin kaza aninda
kirillmasi halinde, akcigerlere batarak zarar

verme ihtimali daha fazladir?

A) Pazi kemigi
C) Kaburga kemigi

B) Kaval kemigi
D) Uyluk kemigi

Beyin, insan viicudundaki hangi sistemin
bir parcasidir?

A) Sinir sisteminin

B) Sindirim sisteminin

C) Endokrin sisteminin

D) Hareket ve iskelet sisteminin

Yaraliy1 aragtan gikarirken asagidakilerden
hangisine dikkat edilmelidir?

A) Basindan cekilerek cikarilmasina

B) Kollarinin bas hizasinda durmasina

C) Ayak tarafindan c¢ekilerek c¢ikarilmasina

D) Bas-boyun-gévde hizasinin bozulmamasina

Asagidaki tasitlarin hangisinde ilk yardim
¢antasi bulundurulmasi zorunlu degildir?

A) Otobiis
C) Kamyonet

B) Motosiklet
D) Kamyon
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Asagidakilerden hangisi biling kaybi olan
bir hastanin solunum yolunu tikayarak
bogulmasina sebep olabillir?

A) Cenenin kasilmasi

B) Vicudun kasiimasi

C) Dilin geriye kagmasi

D) Bas-cene pozisyonu verilmesi

Suni solunum islemleri 6ncesinde ilk
olarak yapilmasi gereken asagidakilerden
hangisidir?

A) Hastanin ayaklarinin ylkseltiimesi

B) Suni solunuma baslamadan 5 dakika bek-
lenilmesi

C) Solunumu uyarmak icin gégus bdlgesine
yumruk atilmasi

D) Adiz icinin temizlenerek hava yolu acgikli§i-
nin saglanmasi

Kalbi ¢alistigi halde solunumu durmus
olanlara yapilacak suni solunuma ne kadar

devam edilir?

A) Hasta kendi kendine soluyuncaya kadar
B) Kalbi daha hizh ¢alisana kadar

C) 15 dakika

D) 10 dakika

Asagidakilerden hangisi i¢ kanama belirtile-
rinden degildir?

A) Bulanti ve kusma olmasi

B) Reflekslerin gicli olmasi

C) Derinin soguk ve nemli olmasi
D) Kulak veya agizdan kan gelmesi

Bazi dis kanamalarda, yara lizerine basing
uygulamaktaki amag asagidakilerden han-
gisidir?

A) Psikolojik destek saglamak

B) Yarali bélgenin sicakhdini korumak

C) Damari genisletip kan basincinin azalmasi-
ni saglamak

D) Damarn sikistirarak kanin disariya akmasini
engellemek
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El bilegi ile dirsek arasinda meydana gelen
biiyiik bir dis kanamayi durdurmak igin asagi-
dakilerden hangisinin uygulanmasi dogrudur?

A) Sicak su ile yikanmasi

B) Kanayan yere merhem sirilmesi

C) Dirsekle omuz arasina turnike uygulanmasi

D) Kanayan yerin kalp seviyesinden asagida
tutulmasi

Asagidakilerden hangisi sok belirtilerin-
dendir?

A) Cildin soduk ve nemli olmasi

B) Zihinsel aktivitenin artmasi

C) Dilin gevseyerek geriye dogru toplanmasi
D) Vicut sicakhiginin hizla yikselmesi

ilk yardim yapan kisi, yaralinin omuzuna
hafifge dokunarak “iyi misiniz?” diye sorar.

Bu davranis ile yaralinin hangi durumu
kontrol edilir?

A) Adiz ici
C) Solunumu

B) Bilinci
D) Goégls hareketi

Asagidakilerden hangisi kalp durmasinin
belirtilerindendir?

A) Gbz bebeklerinin blylylp sabitlenmesi
B) Solunumun sik ve ylzeysel olmasi

C) Kan basincinin artmasi

D) Vicut sicakhidinin artmasi

Derin yaralanmaya sebep olan batici cisim
yara lizerinde duruyorsa, asagidakilerden
hangisi uygulanir?

A) Cisim cikarilir ve yaraya tentirdiyot dékaldr.

B) Cisim cikarilir ve yarall hastaneye sevk
edilir.

C) Cisim c¢ikariimadan tespiti yapilir ve yarali
hastaneye sevk edilir.

D) Cismin disarida kalan kismi cilt hizasindan
kesilir ve yara sikica sarilir.
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Omurga zedelenmesi olan yaraliy! oturtma-
dan ve hareket ettirmeden saglk kurulu-
suna ulastirmaktaki amag asagidakilerden
hangisidir?

A) Solunum sikintisini azaltmak

B) Kan dolasimini yavaslatmak

C) Sindirim islevinin rahat olmasini saglamak

D) Sinir zedelenmesine bagli olusabilecek felci
dnlemek

Is1 yaniklarinda asagidakilerden hangisinin
uygulanmasi dogru olur?

A) Temiz, soduk ve tazyiksiz suya tutmak
B) Tentirdiyotlu pamukla kapatmak

C) Oksijenli su ile yikamak

D) Dis macunu siirmek

Kaburga kemiginde kirik olan kazazedeye
asagidaki pozisyonlardan hangisi verilerek
hastaneye sevk edilmelidir?

A)

B)

Diz ile ayak arasindaki kemik kiriklarinda
distan uygulanacak olan atelin boyu ne
kadar olmahidir?

A) Topuktan dize kadar

B) Dizden kalcaya kadar

C) Topuktan kalcaya kadar

D) Topuktan koltuk altina kadar
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Asagidakilerden hangisi gikik belirtisi
dedgildir?

A) Eklem hareket ettirildiginde agrinin azalmasi
B) Eklemde hareket kisithlidi veya kaybi olmasi
C) Eklemde sekil bozuklugu clmasi

D) Eklemde morarma ve sislik olmasi

Tibbi yardim istenirken asagidakilerden
hangisinin bildirilmesi gereksizdir?

A) Yarall sayisi

B) Olay yerinin tam adresi
C) Araclarin hasar durumu
D) Yaralilarin editim durumu

Asagidaki kazazedelerden hangisi kaza
yerinden jlk énce tasinmalidir?

A) Olmis olan

B) Adir kanamali olan
C) Ayaginda kirik olan
D) Dirseginde cikik olan

Yaral tasimada sedye kullanimi ile ilgili
olarak asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Sadece bacagdi kirilanlari yatirarak tasimak
icin tercih edilmelidir.

B) Képrucik kemigi kiriklarinda hastanin sed-
ye ile tasinmasi hayati dnem tasir.

C) Sedye kullanimi her zaman tercih edilmeli-
dir.

D) Sadece zehirlenme vakalarinin tasinmasin-
da kullaniimalidir.

Egzoz gazi zehirlenmesi asagidaki yollar-
dan hangisi ile olur?

B) Dolasim yolu
D) Solunum yolu

A) Bosaltim yolu
C) Sindirim yolu

* Hastanin serin yere alinmasi
* Su ve tuz kaybinin giderilmesi i¢in hasta-
ya meyve suyu ve tuzlu ayran igirilmesi

Yukanidaki ilkyardim uygulamalar hangi
durumda yapilir?

A) Bayillmada

B) Sicak ¢carpmasinda

C) El bileginin burkulmasinda

D) Kafa ve beyin yaralanmasinda
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Donma vakalarinda ilk yardim uygulamasi
olarak kazazedeye asagidakilerden hangisi-
nin yapilmasi dogrudur?

A) Soba ve benzeri isiticilara yaklastirmak
B) Donan bdlgeyi ovarak masaj yapmak
C) Once Ilik sonra sicak ortama almak

D) Elektrikli battaniyeye sararak isitmak

Asagidakilerden hangisi gozliik veya lens
kullanarak gorme yeterliligine sahip olan
siiriiciiler igin dogrudur?

A) Bu tlr adaylara siriici belgesi verilmez.

B) Arac kullanirken goézlik veya lenslerini kul-
lanmak zorundadirlar.

C) Yalnizca sehir disi yollarda gézlik veya
lens kullanmak zorundadirlar.

D) Yalnizca gece arag kullanirken gézlik veya
lens kullanmak zorundadirlar.

Araclarda emniyet kemeri kullaniimasiyla
ilgili olarak asagidakilerden hangisi dogru-
dur?

A) Sehir ici trafikte mecburi, sehir disinda
istege baghdir.

B) Sehir ici trafikte istege bagl, sehir disinda
mecburidir.

C) Sehir ici ve disi trafikte istege baghdir.

D) Sehir ici ve disi trafikte mecburidir.

Bazi siriciilerin, trafik kurallarina uyma-
masinin en 6nemli sebebi asagidakilerden
hangisidir?

A) Trafik kurallarini davranis haline dénistire-
memis olmalari

B) Yanlis algiladiklari kurallara karsi tepki
gostermek istemeleri

C) Trafik isaret ve levhalarinin anlamlarini
yeterince bilmemeleri

D) Trafik gérevlilerinin ikazlarina karsi tepki
gostermek istemeleri

ILK YARDIM BILGisi TESTi BiTTi. N
TRAFIK VE GEVRE BiLGiSI TESTINE GEGINiz.



